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AKROSTİŞ HAFIZA TEKNİĞİ---GİRİŞ

Baykuş hafıza teknikleri programından herkese merhaba

arkadaşlar.

Bugünkü dersimizde sizlerle Akrostiş Hafıza Tekniğini

işleyeceğiz.

Bu teknikte, hayal gücü kullanılarak ilginç, komik ve

uçuk ilişkilendirmeler yapılır ve bilgilerin beyinde kalıcı olarak

kodlanması amaçlanır. Akrostiş tekniğini belli bir bilgiyi somut hale

getirerek öğrenmek ve belleğimize kodlayabilmek için uygulanan bir

çağrışım sistemidir şeklinde tanımlayabiliriz.

Hadi şimdi Gelin bu tekniği slaytımızda biraz daha detaylı

inceleyelim ve örneklerimize bakalım.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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AKROSTİŞ HAFIZA TEKNİĞİ

Akrostiş Metodu; Hafızaya alınmak 

istenen cümlelerin ilk harfleri 

kullanarak anlamlı veya kafiyeli, 

hafızada daha kalıcı olan başka bir 

kelime veya cümle oluşturma işidir. 

Burada iki ana kelime 

karşımıza çıkıyor; anlamlı ve kafiyeli 

olmak. 

Bazı akrostişe edilmiş 

kelimeler anlamsız olabilir, ancak 

kafiyeli ve hafızada kalıcı bir özelliğe 

sahiptir.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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Akrostiş tekniği, belli 

bir bilgiyi somut hale 
getirerek öğrenmek ve 
belleğimize kodlayabilmek 
için uygulanan bir çağrışım 

sistemidir. 
Okulda veya diğer 

alanlarda bilinçsiz de olsa, 
mutlaka bir defa 
uyguladığımız çok önemli bir 

tekniktir. 
Bu teknikle, hayal gücü 

kullanılarak ilginç, komik ve 
uçuk ilişkilendirmeler yapılır 

ve bu sayede bilgiler beyinde 
kalıcı olarak kodlanır.

Örnek: Fotosentez olayındaki unsurlar

Karbon dioksit, Su, Güneş ışığı, Klorofil, Besin, 

Oksijen

Kas - Gök - Bak

Örnek: 4 Büyük Melek:

Cebrail, Azrail, Mikail, İsrafil

CAMİ

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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AKROSTİŞ HAFIZA TEKNİĞİ

Örnek: Bir kimya formülü olan 

Sülfürik asit (2 Hidrojen, 1 Kükürt, 4 Oksijen) 

H2 SO4

Hasan iki Sabırlı Osman Dört

Örnek: Türkiye'nin yanar dağları; 

Ağrı, Süphan, Tendürek, Erciyes, 

Karacada

ASTEK Kızılderili

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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Marmara Gölleri:

Manyas

Ulubat
Sapanca          MUSTİ

Terkos

İznik

İç Anadolu’da Yetişen Ürünler:

Buğday
Arpa                        BAŞ

Şekerpancarı

Kimyasal Tepkimelerde Hızı Etkileyen Faktörler:

Basınç
Sıcaklık                           Ballı Sıdıka Tekneyi Katladı

Temas Yüzeyi
Katalizör

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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AKROSTİŞ HAFIZA TEKNİĞİ

Bir Sonraki Dersimizde Görüşmek Üzere…

Rehber Öğretmen & Kişisel Gelişim Uzmanı 

Yakup YİĞİT

http://www.baykushafizateknikleri.com/

